Selbstverteidigungs- und Praventionskurs

Das ist ein erweiterter Kurs, der zum Hintanhalten von méglichen Gefahren und zur Abwehr dieser dient.
Erlernen, festigen und anwenden!
(Spezieller Kurs fiir Oberstufe AHS, BHS und PTS, Alter der Schiiler 15Lj.-19L;j.)

Teil I:

Kursinhalt: ~ Aufrechte Koérperhaltung, selbstbewusstes Auftreten, stabiler Stand,
samtliche Selbstverteidigungstechniken, die bendtigt werden, um sich von
Angriffen im Stand und am Boden zu I6sen, sowie Anwendung von
Hilfsmittel und Messerabwehr.

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten

Kurspreis: EURO 45.- (inkl. MwSt.)

Kursziel des Teils | ist es, sich aus samtlichen Angriffen im Stand und am Boden zu I6sen, um
wegzukommen!

Teil Il:

Kursinhalt:  Wiederholung und Festigung des Teil I, Pfeffersprayanwendung, praventives
Verhalten, Situationstraining ((Verhalten bei: Verfolgung, Angriffen von mehreren
Personen, Eingreifen und Helfen (Zivilcourage), Hundeangriffe,...))

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten

Kurspreis: EURO 45.- (inkl. MwSt.)

Kursziel des Teils Il ist es, herauszufinden wann der Zeitpunkt gekommen ist, jemandem zu helfen
und/oder wann der Zeitpunkt da ist, eher Hilfe zu holen, um das eigene Risiko so gering wie
méglich zu halten (Selbstschutz!).

Dieses Programm wird seit dem Jahr 2011 umgesetzt und ist aufbauend auf das Programm der
Unterstufen AHS, NMS, und HS.
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—ztz8 "Unsere Aufgabe ist es zu sensibilisieren ohne
4 Vous.ssm
99. LEBENSJAHR

Buchtipp:

Mehr Information unter
ICH RETTE MICH
ISBN: 9783200044890

Angst zu machen! Trotzdem muss jedem klar
sein, im Ernstfall bin hdufig ICH der Einzige der
mir hilft!”
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